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Winterthur, 28.01.2021

Health-E, die erste App für den direkten Zugang 
zum eigenen elektronischen Patientendossier

Pressemitteilung

Die Schweizer App für einen sicheren und direkten Zugang zum eigenen elektronischen Patientendossier 
ist da! Das Gesundheits-Cockpit für alle Informationen und Dokumente rund um die Gesundheit.

Gemeinsam das Schweizer Gesundheitswesen digitalisieren. Der Bevölkerung ermöglichen, auf Augenhöhe 
mit den Behandelnden zu interagieren, das ist das Ziel der drei starken Partner Abilis/Ofac, BINT und 
phellow seven. Mit der gebündelten Expertise im Gesundheitswesen wurde Health-E entwickelt. Damit 
wird das Smartphone zu einem persönlichen Gesundheits-Cockpit und der Nutzer ein aktiver Teil des 
Schweizer Gesundheitswesens.

Die sichere Gesundheitsplattform

Damit die Einwohner der Schweiz ihre Gesundheitsdaten von überall erreichen und bei Bedarf behand-
lungsrelevante Informationen mit Gesundheitsfachpersonen austauschen können, wird das elektronische 
Patientendossier EPD eingeführt. Niemand ausser dem Patienten oder den von ihm berechtigten Gesund-
heitsfachpersonen hat Zugriff auf die Gesundheitsdaten. Die Sicherheit der Gesundheitsplattform und der 
darin enthaltenen Daten wird durch ein aufwendiges Zertifizierungsverfahren des Bundes sichergestellt.

Health-E-Nutzer eröffnen ihr EPD bei der Stammgemeinschaft Abilis. Sie ist die nationale, interprofessionelle 
und vom Bund zertifizierte Stammgemeinschaft der Apotheker; sie wird vom Verbunddienstleister Ofac 
der Schweizer Apotheken betrieben. Die Daten liegen in zertifizierten, sicheren Schweizer Rechenzentren.

Medizinische Unterlagen auf einen Klick 

Mit Health-E ist es möglich, die eigene Gesundheit einfach zu verwalten. Vom Einblick in medizinische 
Berichte über eine saubere Ablage von persönlichen, gesundheitsrelevanten Daten bis hin zu einem 
Medikationsplan bietet Health-E einen sicheren und zentralen Ablageort für Gesundheitsdaten. Mit 
Health-E haben die Bürger die Möglichkeit, Daten zu importieren, können ihre Chronik verfolgen, haben 
ihre aktuelle Medikation im Blick, können über den Dokumentenscan Berichte hochladen und einfach 
und von überall im PDF-Format ablegen. 

Pilotprojekt in Elsau – Gesundheitsförderung für Bürger mit Health-E

Die Gemeinde Elsau mit rund 4000 Einwohnern, in direkter Nachbarschaft zur Stadt Winterthur ange
siedelt, hat als erste Pilotgemeinde ihren Einwohnern Health-E für die Gesundheitspflege zur Verfügung 
gestellt. Die Erfahrungen aus dem Testbetrieb sind positiv. 

«Die Gemeinde Elsau schafft mit Health-E einen direkten, innovativen Zugang zum elektronischen 
Patientendossier EPD. Wir sind stolz darauf, als erste Gemeinde die Digitalisierung im Gesundheitswesen 
der Schweiz auf diese Art zu unterstützen. Unsere Einwohner haben damit ihre Gesundheit aktiv im 
Griff», sagt Jürg Frutiger, Gemeindepräsident von Elsau.
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BINT

Die BINT ist seit 2008 in der Vernetzung des Gesundheitswesens aktiv und arbeitet seit 2011 an der Umsetzung der 
eHealth-Strategie des Bundes und am EPD mit. Die Winterthurer Firma gilt branchenweit als visionäre Expertenfirma 
und als Lösungslieferant für digitale Vernetzung und Kooperation im Gesundheitswesen.

ABILIS 

Abilis ist eine Initiative von Ofac, der Berufsgenossenschaft der Schweizer Apotheker. Mit Abilis wird eine einzigartige 
Gesundheitsplattform zur Verfügung gestellt, die den Bedürfnissen der gesamten Bevölkerung sowie den aktuellen 
Trends in Sachen digitaler Gesundheit entspricht. Die Informationssicherheit und der Schutz personenbezogener 
Daten stehen für Ofac an erster Stelle.

PHELLOW SEVEN

Die phellow seven GmbH hat ihre Wurzeln am Universitätsklinikum Heidelberg. Sie ist bereits erfolgreich mit mit einer 
App auf dem deutschen Markt präsent. Gemeinsam mit BINT hat phellow seven mit Health-E nun die App nach 
Schweizer eHealth-Standards weiterentwickelt.

Pressemitteilung

Health-E von Menschen für Menschen

Grundsätzlich spricht Health-E verschiedene Zielgruppen an, die am Gemeinwohl der Schweizer Bürger 
interessiert sind. Das können Leistungserbringer im Gesundheitswesen sein, Organisationen und Selbst-
hilfegruppen für Betroffene chronischer Krankheiten, Anbieter von Serviceleistungen rund um die Gesund-
heitspflege, Gesundheitsvorsorgeeinrichtungen, Sportverbände und -clubs oder Gemeinden, die ihre 
Einwohner im Gesundheitsmanagement unterstützen.

Verfügbarkeit

Health-E steht ab Frühjahr 2021 allen Interessierten zur Verfügung. Registrierungen sind ab sofort für 
Privatpersonen oder für Unternehmen möglich: www.health-e.ch


